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Od roku 2019, intelignetné tachgrafy prvej generacie st povinné vo vSetkych novych tazkych nakladnych
vozidlach. Teraz Eurépska Unia (EU) zavéddza dal$ie nariadenia, ktoré budu vyzadovat in&taldciu tachografov druhej
generacie od augusta 2023.

Urady v ktorejkolvek krajine EU mozu vykondvat kontroly na dialku a za predpokladu, Zze Gdaje z va$ho tachografu
su v poriadku, budete moct pokracovat v ceste bez toho, aby vas niekto zastavoval. Zavedenie digitalnych
tachografov umozni, aby sa tato technoldgia pouzivala zodpovednejsie, kedze dbsledky jej nereSpektovania sa
budu ovela l[ahSie odhalovat a penalizovat. Vdaka tomu sa zvysi Uroven bezpecnosti a dodrziavania predpisov, ¢o
zlepsi profesionalitu a povest odvetvia ndkladnej dopravy.

Zozbieral som niekolko rad a tipov, ktoré vam pomé6zu efektivne planovat a uistit sa, Ze dodrziavate legislativu
tykajucu sa tachografov a do ciela sa dostanete vcas.
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EU legislativa o tachografoch:
¢as jazdy a odpocinok

EU poskytuje véeobecny prehlad pravidiel pre ¢asy jazdy, ako aj
minimalnu dobu odpocinku pre nakladné a osobné vozidl3,
s vyhradou Specialnych, ako aj vnutrostatnych vynimiek.

Hlavnym nariadenim EU je, Ze nesmiete jazdit viac ako:

9 hodin denne - moZno to prediZit na 10 hodin dvakrat tyzdenne
56 hodin tyzdenne

90 hodin pocas dvoch po sebe nasledujucich tyzdnov

Pokial ide o ¢asy odpodinku, pravidla stanovuju, Ze:

Denny odpocinok v trvani najmenej 11 hodin, s vynimkou skratenia na
9 hodin maximalne trikrat tyzdenne. Denny odpocinok mozno rozdelit
na 3-hodinovy odpocinok, po ktorom nasleduje 9-hodinovy
odpocinok, takze spolu 12 hodin denného odpocinku

TyZzdenny odpocinok je 45 nepretrzitych hodin, ktoré mozno kazdy
druhy tyZzden skratit na 24 hodin. Tyzdenny odpocinok po Siestich
dnoch prace. Pripadné skratenie tyzdenného odpocinku je potrebné
kompenzovat pridanim zameskanych hodin do iného bloku
odpocinku

Prestavky v trvani najmenej 45 minut (rozdelitelné na 15 minut, po
ktorych nasleduje 30 minut) by sa mali robit po 4 ¥ hodinach.
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Tipy na planovanie dalSej cesty:

Stanovte si realistické ¢asové oc¢akavania

Je dolezité vyuzivat dobré komunikacné schopnosti s dispeCerom —
priebezne ho informovat o tom, ako pokracuje vasa cesta, a viest
otvoreny a Uprimny dialdg, ¢o sa v dany den podari stihnut. Je potrebné,
aby ste vy, va$ zdkaznik a dispecer mali realistické ¢asové oCakavania.
Vzdy budte opatrni, ked uvadzate ¢as dorucenia do ciela, je lepsSie byt
¢asovym pesimistom, nez precenovat, ako rychlo sa mézete dostat na
miesto urCenia.

Naplanujte si prestavky

Je dobré si naplanovat, kolko prestdvok si date a kedy ich budete mat.
Napriklad, ak jazdite 800 km za den, budete mat dve 45-minutové
prestavky alebo 15min/30min/15min/30min prestavku? Zistite, po
kolkych kilometroch chcete mat tieto prestavky a ako dlho si myslite,
Ze to bude trvat, kym sa tam dostanete.

Urcite si destinaciu, kde prespite a majte aj alternativy

Majte na pamati, Ze parkovacie miesta pre kamiény v Eurépe sa mdzu
zaplnit do 18:00. Mali by ste sa pokusit dostat na zvolend miesto, kym
su esSte dostupné volné miesta.

Pripravte sa na neo¢akavané

Vo svojich planoch musite vziat do Uvahy, Ze situacia na cestach sa
niekedy nevyvija podla planu. Premyslajte o réznych scenaroch, ktorym
mozno budete musiet Celit, a pripravte si alternativy, ak sa nie¢o zmeni,
aby ste mohli zostat pokojny a boli pripraveny zareagovat.
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Pouzivajte aplikacie

Aplikacie su skvelym spdsobom, ako si napla-
novat cestu. Mo6zete si najst alternativne
miesta na parkovanie, prestavky a tankovanie
paliva. MézZete tiez ziskat informéacie o doprav-
nej situacii a zobrazit spravy o pocasi pre vasu
polohu, ciel a miesta na vasej trase. Tu su
podrobnosti o troch uzitoénych aplikaciach.

Truck Parking Europe ma podrobnosti

o viac ako 34 000 parkovacich plochach
a miestach pre nakladné vozidla. Aplikacia
umoznuje vam alebo vaSmu dispecerovi
rezervovat si parkovacie miesto vopred.

Trucker Timer je aplikacia, ktora vam
umoznuje jednoducho sledovat pocet hodin
jazdy v ramci legislativy EU.

PTV Navigator je aplikacia vytvorena pre
kamionistov, ktora vas navedie na trasy vhodné
pre nakladnu dopravu a aplikacia obsahuje aj
asistenta parkovania pre nakladné vozidla.
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Blizi sa €as odpocinku a vSetko je plné?
Tu je zopar tipov, ¢o moézete urobit:

Pokracujte na najblizSie bezpe¢né miesto Pri vytvérani reportu je potrebné mat na paméti niekolko délezitych
Mate eSte 15 minut na to, aby ste sa dostali na najblizSie bezpecné vect:

miesto. Co je to bezpe&né parkovisko? Bezpe&na parkovacia plocha pre « Je dolezité zamysliet sa nad pri¢inou — bolo to preto, Ze autopark bol
nakladné vozidlo musi zodpovedat Ucelu. Mala by byt dobre osvetlena plny, alebo ste boli prili§ optimisticky vo svojom odhade ¢asu?

a najlepsie uzavreta. Uistite sa, Ze v blizkosti su dalSie nakladné vozidla Zamyslite sa nad tym, ¢o by sa nabuduce dalo urobit inak.

a ludia. Opytajte sa sami seba, ¢i sa v tejto oblasti citite bezpecne a &i je

mre . . , o ] + Pomocou kalendara si poznacte dévod(y) a uistite sa, Ze je to v stlade
to vhodné miesto na prenocovanie. Ak nie, chodte na dal$iu zastavku.

s udajmi z vasho tachografu. Tieto informacie by ste mali odprezen-
tovat jasnym sposobom. Ak jazdite v roznych krajindch, mali by ste
uradom vsetko jasne vysvetlit, aby tomu porozumeli. PomoZze vam

po preukazat, ze ste zodpovednym vodicom a Ze akékolvek porusenie
bolo ojedinelé.

Ak planujete tankovat naftu, zobudte sa skér a natankujte az rano. To
znamenad, ze ak zistite, Ze ste obetou kradeze nafty, nepridete o celu
svoju nadrz.

» Pamatajte si, Ze Cas jazdy nemdzete prekrodit viackrat za mesiac.
Zdokumentujte svoje dévody Policia skontroluje poslednych 30 dni vasho zaznamu, takze je
dolezité, aby ste sa uistili, Ze prekroCenie Casu jazdy je jednorazovou,

Musite sa uistit, Ze ste zdokumentovali dévody, preco jazdite nad , ’ S
a nie beznou zélezitostou.

¢asovy ramec, a nahlaste to spolo¢nosti, pre ktoru pracujete.
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Comu by ste sa mali vyhnut, ak vam
dochadza €as jazdy:

Parkovat na nie bezpe¢nom mieste

Neprekracovat prideleny ¢as na jazdu a nedokumentovat, ¢o sa stalo
a aké boli dévody

Nelegéalne zaparkovat svoje nakladné vozidlo

Nezaparkovat vedla rampy






